PeuenTtbl 6a104 ana peteun

IIpuroroB/ieHUEe e€abl A JeTed — 3TO IleJIo€ HCKYCCTBO,
TpeOylollee OT poAUTeJIel TeEPIEeHuaA U u3ooperarejbHOCTH. Beab
ea OJI:KHA OBITh HE IIPOCTO BKYCHOH W IIOJIE3HOM, HO W
HAaCTOJIBKO KpPacuBO WJIHU HEOOBIYHO O(GOpPMJIEHHOU, UYTOOBI
pedeHOK ¢ yAOBOJIBCTBHEM cCaAWiIcia 3a croj. CnenmuaabHO IJIA
TOTO, UTOOBI BbI BCErjga MOIJIM YAUBUTHh U IIOPaZ0BaTh CBOEro
MaJIbIlIa, IpeajiaraeM BaM HECKOJbKO HECJO0KHBIX pelnenToB
AEeTCKUX OJIIO/.
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3ABTPAK
TTweHHas Kawa ¢ cyxogpyKkramm

Bpema npurortosneHus: 1 uyac
UHrpeavieHTbr:

« 1 cTakaH nweHa

« 200 r Teopora

«  MOJNOKO

« 100 r ustoma unu nNHobLIX APYrUX CyXOmpyKTOB

« 1cT.n. caxapa

« COnb, CINBOYHOE MACIIO MO BKYCY
Peuent
TTepebepute 1 TWATeIbHO NPOMOITE MNiweHo. 3anenTe ero 6onblwum
KOJINYEeCTBOM BOAbI, AOBEAUTE A0 KUMEHUs U BapuTe Ha cniabom orHe B
TeyeHue 15 muHyT.
Tem BpemeHeM BCKUNATUTE MOSOKO U 3aneinTe um niweHo. [lobasbTe crona xe
CONb, CAXap U MAcN10, HeNNOTHO NPUKPOUTE KPLILWKOM U BapUTE Ha
Hebonblwom orHe B TeyeHue 30 MUHYT.
CyXOmpYKTbI MPOMOUTE U, eCNin He06XO0AUMO, 3aMOUUTE UX B TeNSIOM BOAE Ha
nonvaca.
Tenepb nobasbTe UX U TBOPOT B FOTOBYHO Kallly U nepemeluaiite. 3atem
YKyTaliTe KacTpHOSIHO B TeMNyHO KOMTY, NONIOTeHLE UMK 0Aeano U OCTaBbTe ee
B Tensiom ecte MUHYT Ha 30.

CbIPHUKU C U3FOMOM
Bpema npurortosneHus: 90 MuHyT
UHrpeaveHTsor:

« 500 r TBopora

. 2 auua

« 4 cT.n. caxapHou nyapbl

« 7 CTAKaHa MYKU

« 3 CT.N. U3roMa

« 3 CT.N. CIMBOYHOrO macna
« LWenoTKa conum

o Peuent



WN3tom 3amouunTte B BoAe Ha 30 muHyT. B TBOpOr A06ABbTE aliLIa, MYKY,
CaxapHyro nyapy v ustom. TTepemeluaite A0 NONyYeHUS OAHOPOAHOM MACCHI U
ybepuTte B XOnoAuNbHUK Ha Yac. TTo ucteyeHun NonoxeHHOro BpemeHu
BbINTOXWUTE TeCTO Ha AOCKY, MPUCLINAHHYHO MYKOW, cAenamTe U3 Hero Konbacky
W HapexXbTe ee Kosneykamu TonwmHon B 1 cm. KaxabIn cbIpHUK obeansaiite B
MyKe U 0bxapbTe A0 06pa3oBaHUa ¢ 06enx CTOPOH 30NTOTUCTOU KOPOUKU.

MeoIwku us auu

Bpema npurortosneHusa: 30 muHyT
UHrpeavieHTbr:

« 3aviua

« lorypeu

« 1 mopkxosb

« CbIp TBEpAbIX COPTOB

« nNepeL YepHbIA FOpPOLIKOM

+ 3esieHb
Peuent
Aua u mopkoBb Hafo OTBapUTb. Menko pybum 3eneHb, OrypLbl Hapesaem
KOJIbLIAMU, G U3 MOPKOBU [efilaM LiBeTOYKU. Bce 370 BbIKNaAbIBGeM Ha Tapesky,
4TO6bI NONYYUNACh MNONSAHKA.
OT KaxAoro auua otTpesaem HeboNbLOW Kycoudek, YTObbI OHO He KaTanoch no
Tapersike. M3 cbIpa BbIpe3aem yLWKU U XBOCTUKU U BCTABNsSeM B akua. nasa u
HOC Aenaem u3 Nepua. Tenepb BbICAXMBAEM MBILIEW Ha NONSHY U3 3ef1eHU U
nofaem Ha cton.

OCHOBHBbIE BNKOOA
Cyn ¢ 6pokkonu 1 LUBETHO KanycTou

Bpema npurotosnerusa: 90 muHyT
UHrpeavieHTbr:

« 300 r 6pokkonu

« 200 r useTHOU KanycTbI

« 200 r cTpyukoson paconu

« 3 KapTOMEenNUHLI

« 3esieHb

« COnNb, Nepel, NO BKyCY

¢ CIIUBKU

PeuenTt



OTBapuTe KapTopenb U TlaTesbHO pa3OMHUTE ero.

Bpokkonu, LuBeTHYrO KanycTy U paconb OTBApUTE, 3aTeM B3beliTe Npyu NoOMoLLm
6neHAepa, coeavHUTe C KapTogernem, A0baBbTe HEMHOIO OBOLHOrO 6ynboHa U
TWwaTenbHO nepemelwarte. TToconute n nonepuuTe.

TTepen nopayvel fob6aBbTE B TAPESIKY JIOXEUKY CJIMBOK U NOCLINbTE 3eMeHbH.

CBeKOSIbHUK
Bpema npurortosneHus: 90 muHyT+
UHrpeaveHTbr:
« 1cBexkna

o 2-3 KapTOMEenuHbI

« 1cT.n. cmeTaHbr

« 1ct.n. pactutenbHoro macna

« 1lanuo

« 1u.n. nUMoHHoro coka

+ 3esieHb

« COnb, caxap no BKycy
Peuent
CBekny HaTpUTe Ha KpynHOU Tepke, noconuTte, AobaBbTe HEMHOIO caxapa U
NIMMOHHBIN COK. 3aTeM BbIIIOXUTe ee B rNyboky+o ckosopoay, AobasbTe macso,
BOAY U TyLUUTE Ha CpefiHeM OrHe A0 TeX Mop, MOKA CBeKa He CTAHeT MAMKOW.
TTocne atoro BneiiTe CTAKaH BOALI U AOBeAUTE A0 KUMEHUS.
Tenepb oTBApUTE AliLIA U KApTOeEnb.
KapTogenb ounctute OT KOXypbI U cnoxmuTte B 6reHaep BMecTe CO CBEKIOU U
B36enTe A0 KaweobpasHOro coCTOSHUA.
Aua ouncTuTe U Menko nopybuTte. [lobasbTe B Cyn BMecTe C JTOXKOU
cmeTaHbl. TTepea noaavelt NocbInbTe 3eMeHbHo.



"Mopckoe aHo"
Bpema npurotosnerus: 60 muHyT

MHrpeavieHTbI:

« 2 KyCKa YepcTBOro xneba 6e3 Kopku

« 2 CT.N. paCTUTENbHOro macna

« 2 CT.N. CIBOYHOrO Macna

« 500 r qpune 6enon puibbr

« Uueapa 1 numoHa

« MO 2 CT.N. MeSIKO Hape3aHHbLIX 3eS1eHOro NyKa, NeTpyLwKu U yKkpona

« 3 Kycka 6e3 Kopku csexero 6enoro xneba

o 2 CT.I. MYKU

. 2 akua

« 500 r makapoHoB-pakylwek

« conb
Peuent
YepcTBbI xneb usmenbyaem B 6reHaepe A0 COCTOSHUS KPYMHOM KpOLUKM.
TTocTeneHHO BBOAUM TYAA JIMMOHHYHO LieApy, YKPON, 3eneHbIt NyK, NeTpyLKy
W WwenoTky conu. TTaHMpoBska roToea.



Pbiby moem U usmenbyaem B breHaepe BmMecTe CO CBexuM Xxnebom p[o
COCTOSHUA OAHOpOAHOU Mmacchl. [lobasnsem croaa e OAHO AWLIO, CONMUM U
elle pas xopoLo B36uBaeMm.

N3 nonyyeHHoro paplua Aenaem KOTNeTbI B (popme pbIboK. 3aTem obmaxkmsaem
MUX CHavana B 3apaHee B36UTOe AULO, 3aTemM B NAHUPOBKY U BLIKNAAbIBAEM Ha
CMA3aHHBIA MACNOM MpOTUBeHb. CHpbI3rvBaemM UX MACNOM U 3anexkaem B
TeyeHue 7 MUHYT npu Temnepatype 200°C. 3aTem nepeBOpauMBaemM WX Ha
Apyrovi 60K U BO3BpALLGEM B AYXOBKY elle Ha 7 MUHYT.

TToka pbIbKM 3anekaroTcs, OTBAPUBAEM MAKAPOHLI U pacTansimpaem CrvBOYHOe
macno. BbIknaabIBaeM MAKAPOHHbIE PAKYLWKWM HA Tapesikv, NoJSIMBAeM UX
MAacniom, a CBepxy BbIKNGAbIBAEM <«pbIbOK» U MOCbINAeM WX 3eneHblo.

<Exmukmn»

Bpema npurorosnerus: 60 muHyT
UHrpeavieHTbr:

« 500 r rosaxbero gpapLia

« 1 cTakaH puca

« laviuo

« 200 r cmeTaHbI

« 1ct.n. TomaTHOM nacTbr

« Macno pacturtenbHoe

« COnNb, NepeL, NO BKyCY
Peuent
OTsapuTe puUC A0 MONYrOTOBHOCTU U CMellanuTe ero ¢ aplwem. [lobasbTe
aMLo, noconuTe, NonepumuTe U TWATENbHO MepemeluaiTe. 3aTem crnenute u3
(PaApLUA KOTNETKU U BLINIOXUTE UX HA NPOTUBEHb, NPeABAPUTESIBHO CMA3AHHLIN
MAcom.
CmeluaiiTe cMeTaHy U TOMATHYHO MacTy, croaa xe [obaebTe CTAKAH BOAbI,
noconute u nonepumnte. TTonyyYeHHbLIM COYCOM 3aNenTe «eXUKU» U 3aneKamTe
40 MuHYT npu TemnepaTtype 200°C.
TTonaeamTe Ha CTON C 3eNeHbIM FOPOLIKOM U CBEXKUM OFYPUUKOM, HaPE3aHHLIM
Kosneukamu.



AECEPTbHI
MaHHbBIN MycC € KNHOKBOMU

Bpema npurorosnerus: 30 muHyT
UHrpeauveHTbr:

« 1/3 cTakaHa maHHOW KpynbI

« 3 CTakaHa BoAbI

« 1 cTakaH KNFOKBLI

« 1 cTakaH caxapa
Peuent
Pactonkute knrokey, AobaBbTe B MOSyYeHHYHO KawMULUy 3 CTAKaHa ropsaveit
BOALI U NpoLeauTe.
Kawwuuy, nonyumslyrocs nocne npoLexusaHus, 3aseiite OCTaslUeics BOAOU,
KUNSTUTE B TedeHUe HeCKOJIbKMX MUHYT, a 3aTem npoleauTe elle pas.
B nonyuyeHHbIN KNOKBEHHbIW OTBApP AO6ABLTE MAHHYHO Kpymny W BapuTe ee B
TeyeHue 15 MuUHYT, noTom oxnaauTte A0 Temnepatypsl 40°C, BneiTe
KNFOKBEHHbIW COK W B36elTe Mpu MOMOLM MUKCepa A0 MOSyYeHUs TyCcTou
6neaHO-po30BOM MeHbI (Macca AOMXHA YBENUUUTLCS NPUMepHO B 2 pasa).
Tenepb pasneliTe B Kpacueblie ((POPMOYKU U  MNpeanoxuTte pebeHky.

BaHaHoBLIV WOKONAA

Bpema npurortosneHus: 30 MUHyT
UHrpeavieHTbr:

« 900 mn monoka xupHoctbro 3,2%

« 2 6aHaHa

« 100 r wokonaaa

+ LUenoTKa KopuLbl

 16aHaH, pa3pe3aHHbIN NONOMAM, AN YKpaLeHUs

Peuent

OuunctuTte u paspexbTe Ha 2-3 YacTu 6aHAHLI, WOKOMAA NONIOMANTE, CNOXUTE
3TO BCe B KACTPHONHO U 3anenite Monokom. TTocTosHHO nomelmeas, aoseauTe
AO KUMEHUS U JOXAUTeCb, NMOKA BeCb LWOKONAA He pactaeT. 3aTem CHUMUTE C
OrHa U nepeneiite B 6neHaep. B3busaiite A0 06pasoBaHUs neHbl. 3aTem
pasnente No BLICOKUM 6oKanam, NOCbInNbTe KOpULer U yKpacbTe NOSOBUHOU
6aHaHa.



[TonesHast n HexHas Kalla K3 MniieHa Ha MOJIOKe.

NurpeauenTsl AJs1 4 nopumii:

nieHo - 250 rp.

100 r. caxapa

MOJIOKO - MOJITOpA JIUTPa
COJIb

250 rp. neHa

IIpurorosJienue:

[Tmeno TPH pa3a O6,ZIaTI> KHIIITKOM, IIOJIOXKHUTB B MOJIOKO, IIO6aBI/ITI> IMpO4YKUC KOMIIOHCHTEI,
BAapuTh I10J19aca, MCIIasd. [TonuTh MacCJIOM, IIOCBIIIATh caxap

[None3Has n HexHas Kawa u3 KyKypy3H017| KPpynbl Ha BOJE.
NurpeauenTts! s 4 nopumii:
CTaKaH MYKH KyKYpy3HOU
JIUTP BOJIbI
cmetana — 150 rp.
caxap — 80 r.
COJIb

IIpurorosJienue:
Bcekunatute Boay € COJIbIO, BCHIIIATh MYKY, MELIasi, BAPUTh YETBEPTh yaca. [lomuts kamky
CMETaHOM M OOCBINATH C CaXxapoM.
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Knaccuyeckas kallka ans geten ¢ gobaeneHneM Kopuubl 1 caxapHou
nyapsl.

NurpeauenTsl AJs1 4 nopumii:

0,15 nutpa mMoJioka

120 rpamm MaHHOW KpYIIbI
MacJjo ciaus. - 50 1p.
KOopHIa

cax. ImyApa, coJib

IIpurorosienue:
Kunsimee MOJI0OKO MHOACONUTH, BCHINIAaTh MAHKY M CBAapuUTh Kamly, Memas. Ecim oHa

3arycreer, pa30aBUTh MOJOKOM. Pa3loXWTh, MOJHTh MAacjio, IOCHINAaTh MYJAPOH u
KOPHIIEH.

ChbITHas M BKYCHasl Kalika 00s3aTeIbHO MOHPABUTCS MBIy, €CIIU YKPACUTD €€
XYJI0)KECTBEHHO BBIPE3aHHBIMU KYCOUKaMU (PPYKTOB MIIM MOJUTH (PPYKTOBBIM CHPOIIOM.
PanocTHbIN cMeX Ballero KpoxXu IMocie Takoro 3aBTpaka ooecreueH!

HNurpenueHTsI:

Kpyna mannas -10 rp

Bojga — nmosncrakana

Mo10KO - IToJICTaKaHa

Caxapusbiii cupon — 1 4.J10%kKa

Caus. macno — 0,5 9.10KKHn

@pykThI (Tpyllia, NePCHK, 1010K0) -200 rp

IIpurorosJienue:

Manky BChIIaTh B KUIIAIIYK) BOJY TOHKOM CTpPYHKOHM, Baputh |5 MHUH., MOCTOSIHHO



MOMEIIMBasA. 3aTéM BJIHUTh TEIJIOE MOJIOKO W MPOKUIATUTH. Bce (PpyKThl OYHMCTHUTH,
Hape3aTh KyCOUKaMH, IPOTEPeTh U CMENIaTh C cuponoM. B kamry 1o0aBuUTh mrope, Macio
U [IEpEMEIATD.

[MweHnYHasa Kallka .

SApxas, Becenasi, Takas COJIHEUHAs Kalllka U3 MOPKOBHU 00s13aTEJIBHO 3aCTABUT YJIBIOHYTHCS
JaXxke B JOXKJIUBBINA, TACMYPHBIM OCEHHHMH JIeHb. A TIIIEHUYHAs KPYIa MPUIACT CHJT JIS
WTp U pOCTAa.

HNurpenueHrsr:

[Tmrennunas kpyna — %2 crakaHa
Macino — 1 cr.jn0xkka

Onna HeOOIbIIasi MOPKOBD
Conb Ha KOHYMKE JIOKKHU

IIpurorosJieHue:

MopkoBb mope3aTh MEJIKUMU KyCOUKaMH, TYIIUTh €€ B MaJOM KOJHUYECTBE BOJIbI, J0OABUB
CJIMBOYHOE MAacJO, BChIMATh KPYIy M MOTYLIUTh €II€ MHUHYTY. 3aT€M BJMUTH BOIY,
(mpuMepHO Ha OJWH CAHTUMETP BBIIIE CMECH), IIOCOJIUTh, BapuTh 15 MUHYT.
3aKpbITh KPBIIIKON U AaTh MOTOMUTHCS.



Pucosag kalua ¢ U3loMOoM.

Bkycnas nosie3Has kaia - 3aMeqaTeNbHbIi 3aBTpak. J(eTsM noHpaBUTCSI.
a I

-

HNurpenueHTsI:

pucosas kpyna - 150r;

n3oM 0e3 KocTouek - S0r;

comb - 1/2 a.11.;

caxap - 2 4.JL.;

Boja - 250mi;

MacJo MOJICOJIHEYHOE 0€3 3amaxa — 2 CT.JIOKKH.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUs:

Puc npombITh. M3t0M 3amuTh ropsiueit Bogoi Ha 10-15 munyt. Boay cnutk, ustom
MIPOMBITb.

3anuTh pUC ¢ U3tOMOM BOJI0M. [TocTaBUTH HA CHIIBHBIN OTOHB U JJOBECTH 10 KUIICHUS.
JloGaBUTH cOJIb, caxap. Y0aBUTh OTOHB JI0 MUHUMYMA, 3aKPBITh KACTPIOJIO KPBIIIKON 1
BapuTh 7-10 MuHyT. OTKpBIBa€M KPBILIKY - BOT TAK BBINVISIAUT Kalla, )KUJAKOCTh BIUTAIACh
HE BCSl.

Brikitouaem Oross, 3aKpbIBaeM KacTproir0. HakpeiBaeM KpBILIKY IMOJOTEHLEM U
ocTasisieM Ha 10 MUHYT.

Yepes 10 MUHYT OTKPBIBAEM - TOTOBO!

3anpasisieM MacyioM. Ecii KTO He TOCTUTCS, MOKHO 3aIllPaBUTh CIMBOYHBIM MAaCIIOM.
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